
S A M M E N  R U S T E R  V I  U N G E  F O R  L I V E T

Ring oss gjerne for en prat eller

for å avtale et møte. 







Kontaktperson: Håkon Jåtog

Telefon: 944 52 714

Mail: haakon.jaatog@pitstop.no

Adresse: Slemdalsveien 1,    

              0369 Oslo




TA KONTAKT

verdier

V Å R E

pitstop?

H V E M  E R

PitStop er en non-profit sosial

entreprenør. Vi hjelper ungdom

som opplever utenforskap ved å

tilby et helhetlig opplegg

bestående av aktiviteter, kurs,

samtaler og arbeidstrening. 

PitStop Frogner er et tverrfaglig

team på seks dyktige ansatte

som holder til sentralt på

Majorstuen. 






Klar-Ferdig-Gå

Tilbud

V Å R T

ReStart

Et gruppebasert aktivitetstilbud,

hvor ungdom kan finne ut av sine

ønsker for veien videre i livet. 

På ReStart gir vi påfyll av

motivasjon, håp og glede

gjennom lystbetonte aktiviteter

og sosialt fellesskap. ReStart

foregår på mandager og

onsdager fra 10:00 til 13:30.

Et gruppebasert livsmestrings-

program for å bli klar for jobb,

skole eller utdanning. Her får

ungdommene en kombinasjon av

aktiviteter, arbeidstrening, kurs og

samtaler. Klar-Ferdig-Gå foregår

mandager, onsdager og fredager

fra 10:00 til 14:30.

tilbud

V Å R T

pitstop

E N  T Y P I S K  D A G  P Å

Eldrevenn: Ungdommene

avlaster pårørende av

personer med demens

gjennom sosialisering og

aktivisering eller ved

praktiske hjelpetjenester.

Spisevenn: Ungdommene

lager og spiser et måltid

sammen med de eldre.

Ekstern arbeidstrening

Intern arbeidstrening

Vi har avtaler med ulike

bedrifter i Bydel Frogner og

ellers i Oslo. Her kan

ungdommene tilegne seg

verdifull arbeidstrening. 

Kakaokos

Fysisk aktivitet

Kreativ aktivitet

Kurs

Individuelle samtaler

Gruppesamtaler

Karriereveiledning

Arbeidstrening

Gratis lunsj

Fellesskap


